
 これからの主な行事予定・施設利用等 
 
１２月 ４日（水） 行政文書 

１２月 ４日（水） もみじの丘帝釈運営推進会議      14 時 

１２月 ５日（木） パソコン教室（印刷方法）       10 時 

１２月１４日（土） べっぴん会              10 時 

１２月１８日（水） 役員会                1９時 

１２月１９日（木） 行政文書 

１２月２７日（金） 仕事納め 

１２月２８日（土）～１月５日（日） 休館 

 1 月 ６日（月） 仕事始め・行政文書 

 1 月１７日（金） 行政文書 

 1 月１９日（日） 新年互礼会              1１時 

 1 月２０日（月） 帝釈蕎麦つくり研究会～食べる会～   1１時４５分 

 1 月２９日（水） かじかクラブ             13 時 

 2 月 ４日（火） 行政文書 

 2 月 ６日（木） パソコン教室 

 2 月１６日（日） 帝釈地域ボウリング大会        13 時 

 2 月１９日（水） 行政文書 

その他の教室 筝曲教室（12/6 12/13） 

グラウンド・ゴルフ（12/7  12/12  12/21） 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 348 号 
（令和 6 年 12 月 4 日) 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-shared.com/

 帝釈子ども会の児童と保護者が愛鳥カレンダーの挿絵を描

き、旧帝釈小学校校舎前で鳥のえさかけをしました。 

このえさかけは約６０年前のおじいさん・おばあさんの代か

ら代々引き継がれているものでとても大切で貴重な体験となっ

ています。いつまでも続いてほしいと思います。 

その後、クリスマス会が開かれ美味しいケーキを食べまし

た。児童・民生委員がサンタとなり、子供たち全員にプレゼン

トが配られ子供たちは満面の笑顔でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 帝釈地域ゴルフ大会を神石高原カントリークラブで開催し

ました。３０～８０歳代の参加者の皆さんが自然の中でのび

のびと楽しんでプレーされていました。 

始終の伊達さんが優勝されました。おめでとうございます！ 

 

優 勝 伊達美幸さん（帝釈始終） 

第２位 岩崎早苗さん（帝釈宇山） 

第３位 田邉文隆さん（帝釈宇山） 

備北地区郵便局長会と同夫人会（庄原第一部会）の局長 11 名・夫人 8

名が、名越別れから帝釈峡山荘まで清掃ボランティア活動を実施されまし

た。拾ったゴミはゴミ袋 35 個もあったそうです。 

「これからも、地域のために社会貢献活動を行っていきたいと思いま

す。」と帝釈郵便村上局長が話されました。 

 （１）蕎麦つくり研究会～食べる会～ 11:45～13:00 

「楽しい会話をしながら打ちたての蕎麦食べる」会を開催し

ました。16 名の参加者が宇山西の田邉さんが打ったおいし

い蕎麦とおにぎりをいただき会話も弾みました。 

次回は 1 月 20 日（月）です。 

お気軽にご参加ください！ 

申込はセンターまで。 

（２）サロン交流会 13:30～15:00 

庄原市社会福祉協議会（社協）の主催によりサロン交流会が開かれました。 

まず社協から「サロン活動は気軽に寄れる、人の悪口は言わない、みんなでで

きることをしあうことが大切です」との話がありました。その後レクレーショ

ン体験でボッチャとフライングディスクを体験しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

１２月１０日（火） １２：３０ 宇山西集会所 

１２月１０日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１２月１２日（木） １３：００ 未渡集会所 

１２月１５日（日） １１：３０ 土生集会所 

１２月１５日（日） １２：３０ 本田宅前 

１２月１５日（日） １３：３０ 久保田宅前 

１２月１５日（日） １４：００ 宇山集会所 

１２月１７日（火） １２：３０ 始終集会所 

１２月１７日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１２月１７日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

１２月１８日（水） １３：１５ 福田集会所 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続け

る」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご利

用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が出

向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

１２月の移動販売車 運行予定（変更） 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 



 

 

  

  

最近自動車運転免許証を返納をされたとの事

を耳にする様になりました。帝釈地域で自家用

車での移動ができなくなる事は病院への通院、

買物の行き帰りと大変な苦労を覚悟しての決断

だと思います。ご家族にも相当な労力が必要に

なると思われます。東城予約制バス、市民タク

シーの仕組みをお伝えし少しでも不便が軽減さ

れ、負担が少なくなるよう支援して行かなけれ

ばと考えております。 

フレイル（虚弱）について  

フレイルは加齢によって健康を損なっている状態で

す。体重減少、筋力低下、疲労感、歩行速度の低下、

身体活動量の低下とじわり、じわりと気が付かないう

ちに虚弱状態になっております。 

「握力」を図る事により虚弱状態を知る事ができま

す。男性は２６kg 以上、女性は１８kg以上を目安とし

ます。 

１．生活リズムを整える為に昼食の時間を中心に 

三食規則正しく食べる事を心がけましょう。 

２．坂道の散歩 上り坂は太ももを上げる筋肉、 

下り坂は膝を伸ばす筋肉が鍛えられます。  

３．食事はタンパク質を多めに、肉や魚、卵や大豆

製品等のたんぱく質を食べる機会を増やしまし

ょう。 

帝釈自治振興区            編集 発行：帝釈自治振興区 

地域マネージャー通信 

１１月６日（水）帝釈自治振興センターにおいて帝

釈包括ケアネット連絡会を開催しました。 

１． 高齢者見回り状況 

地域毎に見回り担当者から状況のヒアリング

を行う。自動車免許返納をされた場合の日常生活

の家族負担、また近隣住民による支えかたについ

て予約制バス、市民タクシーの利用を案内して差

し上げる必要があるのではないかなどの意見が

ありました。 

２．マイナンバーカードについて 

行政コストの削減と住民の方の利便性向上を

目的に運用がされております。マイナンバーカー

ドの普及率は全国７８％、庄原市では７７％の方

が作成済です。 

マイナンバーカードのメリット 

（１）本人確認書類になる 行政手続、病院、ク

レジット会社、宅地建物取引業者などでマイ

ナンバーカードの提示をすれば１枚で済み

ます。 

（２）コンビニで各種証明書が取得できます！ 

※庄原市では住民票、印鑑証明の取得がコン

ビニエンスストアで出来ます。 

必要費用  ３００円 

利用可能日 １月４日から１２月２８日 

利用時間帯 ６時３０分から２３時００分 

（３）健康保険証としても使えます。 

病院、薬局等で健康保険証として使えます。

※2024 年 12 月 2 日から現行の健康保険証の

新規発行が終了し、マイナンバーカードの利用

を基本とする仕組みに移行します。       

※健康保険証は 2025/12/1 まで使えます。 

マイナ保険証のメリット 

  ①より良い医療が可能に！ 病院でも特定

検診、投薬情報を医師等と共有できます。

  ②自身の健康管理に役立ちます！ マイナ

ポータルで、自分の特定検診、投薬情報を

閲覧できます。 

  ③オンラインで医療費控除がより簡単に！ 

   確定申告の医療費控除の手続で、マイナ

ポータルを通じて医療費記録が参照出来

る為医療費通知情報入力が自動入力出来

ます。※領収書が不要となる。 

  ④高額療養費制度の手続きが不要となりま

す。 

  ⑤医療保険の確認がスムーズに！ 

   病院の窓口へ設置されていますカードリ

ーダーで本人の健康保険証の確認ができ

ます。 

  ⑥健康保険証としてずっと使える！ 就職

先、住所が変わってもマイナンバーカー

ドを健康保険証として使う事ができま

す。 

   ※医療保険者が変わる場合は加入の届出

が必要です。 

帝 釈 自 治 振 興 区 

地域マネージャー 小 林 直 時 

〒729-5244 広島県庄原市東城町帝釈未渡 2021 

Tel(Fax)：08477-6-0055    

E-Mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

No.4 

令和 6年１２月４日 
 

令和６年度第４回帝釈包括ケアネット連絡会を開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もみじの丘帝釈だより
小


