
 これからの主な行事予定・施設利用等 
 
１２月１９日（木） 行政文書 

１２月２７日（金） 仕事納め 

１２月２８日（土）～１月５日（日） 休館 

 1 月 ６日（月） 仕事始め・行政文書 

 1 月 9 日（木） かじかサロン             11 時 

 1 月１６日（月） こんにゃく作り教室           9 時 

 1 月１７日（金） 行政文書 

 1 月１９日（日） 新年互礼会              1１時 

 1 月２０日（月） 帝釈蕎麦つくり研究会～食べる会～   1１時４５分 

 1 月２９日（水） かじかクラブ             13 時 

 2 月 ４日（火） 行政文書 

 2 月 ６日（木） パソコン・スマホ教室         10 時 

 2 月１６日（日） 帝釈地域ボウリング大会        13 時 

 2 月１９日（水） 行政文書 

 2 月１９日（水） 令和７年申告相談（未渡・始終）８時３０分～１６時  支所 

 2 月２０日（木）   〃     （山中・宇山）８時３０分～１６時  支所 

 2 月２６日（水） かじかクラブ             13 時 

その他の教室 

グラウンド・ゴルフ（1/10  1/16  1/18 1/25） 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 349 号 
（令和 6 年 12 月 19 日) 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-shared.com/

帝釈地域の新年の互礼会を開催いたします。 

皆様、今年はどのような年だったでしょうか。良いも悪いも今年でお仕舞い

にして、新年はセンターに集まり住民の皆さんで新年を祝いませんか。 

 

記念講演の講師は、山中下出身の地域活性化コンサルタント西村尚さんで、

『防災を加味した帝釈地区まちづくり』をテーマにお話をしていただきます。 

 日 時：令和 7 年 1 月 19 日（日） 11 時～15 時 

 場 所：センター大集会室 

 参加費：男性(2,000 円) 女性(1,000 円) 

 申 込：各支部長 または センターへ 申込締切 1 月 10 日（金） 

 内 容：11:00 開会式 

11:10 記念講演『防災を加味した帝釈地区まちづくり』 

講師：西村 尚（たかし）さん 

（一般社団法人）地方創生グローカル推進機構理事 

12:00 親睦会（飲食） 

14:30 閉会 

 ※今回は、送迎バスは出ませんので、皆さま乗り合わせてお越しください 
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 もみじの丘帝釈・帝釈住民・帝釈自治振興センタ

ーが合同で消防訓練を実施しました。 

夜間にもみじの丘帝釈より出火、施設職員が利用

者を誘導して避難するのを、住民とセンター職員が

協力する想定で訓練が行われました。 

その後、救急救命士から AED の使い方を聞き、参加者

が人形を使って救命訓練をしました。 

 

AED（自動体外式除細動器）の機能は、心臓がけいれん

し血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）になっ

た心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻

すための医療機器です。 

消防署員は、「一番大切な措置は、心臓マッサージ（胸骨

圧迫）です。AED が近くに無くても、倒れている人に反応

がない、呼吸がない場合は迷わずに救急車が来るまでマッ

サージの手を止めないこと」と話されました。 

避難訓練は、火事の発生時の関係者への周知、消防署への連絡、避難やそのサポ

ート方法が理解できて、とても大切だと思いました。 

本格的な冬を迎え寒い日々が続き、ストーブ

やこたつなど火を使うことが多くなっています。 

火災の原因のトップ３は、1 位たばこ、２位

たき火、３位こんろです。 

右のイラストのように火災原因はさまざまで

すが、火災予防の目でご家庭の中を見るように

習慣づけてください。 

普段から火の始末に注意し、もし火災が発生

したらどう行動するかを考えておくことが大切

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

１月 ９日（木） １３：００ 未渡集会所 

１月１４日（火） １２：３０ 宇山西集会所 

１月１４日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月１５日（水） １３：１５ 福田集会所 

１月１９日（日） １１：３０ 土生集会所 

１月１９日（日） １２：３０ 本田宅前 

１月１９日（日） １３：３０ 久保田宅前 

１月１９日（日） １４：００ 宇山集会所 

１月２１日（火） １２：３０ 始終集会所 

１月２１日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月２１日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

１月 23 日（木） １３：００ 未渡集会所 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続け

る」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご利

用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が出

向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

１月の移動販売車 運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 


