
手芸教室 ～ハーバリウム～ 参加者募集！ 
日時 ：令和 4年 1月 30日（日） １0：0０～１1：3０ 

申込 ：令和 4年 1月 12日（水）までに各支部女性部 

またはセンターへ 

参加費：500円 

内容：ハーバリウムは、乾燥した花をガラスの小瓶に入れ、保存用の専用オイル 

に浸して作ります。透明感あふれるインテリアです。 

 

これからの主な行事予定・施設利用等 
１２月２０日（月） 行政文書 

１２月２３日（木） パソコン教室 

１２月２８日（火） 仕事納め（センターは 12月 29日～1月 4日まで休館） 

１月 ５日（水） 仕事始め、行政文書 

１月１９日（水） 行政文書 

１月２３日（日） もみじサロン 

１月 30日（日） 手芸教室 10:00 

子ども会 愛鳥活動 
12月 5日（日）に帝釈子ども会がまほろば 

の里に餌掛けをしました。 

子どもたちは野鳥たちに「きびしい冬を乗り越 

えて」とやさしい気持ちで給餌台に餌を置きまし 

た。そして愛鳥カレンダーの挿絵を書いた後、 

クリスマス会を開き楽しい日を 

過ごしました。 

完成したらカレンダーを配布します 

ので楽しみにお待ちください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帝釈峡遺跡群発見 60周年記念講座開催 

１２月１１日（土）にオンライン形式で、愛媛県久万高原町教育委員会学芸員の遠部慎

さんが講師で、「史跡上黒岩岩陰遺跡の保存と活用」をテーマに開催されました。 

センターでも 11名が集まり視聴しました。 

 講師からは帝釈峡の遺跡の重要性だけを伝えるのではなく、遺跡群や当時の生活などの

ストーリー性を持たせた見せ方にする方が良いと助言いただきました。 

 遺跡は帝釈川と共に存在しているので、例えば縄文時代も食べていたカワニナの料理な

どを紹介してみてはどうかと話されていました。 

次回は 3月 27日（日）に最終の記念 

講演会が予定されています。 

あらためてご案内しますので是非ご参加 

ください。 
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第 4回役員会の報告 
 12月７日（火）役員会を開催しました。 

① 見守り活動では各支部であいさつなどの声掛けを続けていくことを確認しました。 

② 帝釈遺跡群発掘 60周年記念事業では来年度事業計画の説明がありました。 

事業計画では記念シンポジウム（講演、パネルディスカッション、記念誌発行）、遺跡

めぐり・帝釈ウォーク、縄文体験ができるキャンプや食のプログラム、ツアーの開発、

そして記念モニュメントの設置や情報発信などが予定されています。 

③ 現在実施中の予約制バス（MaaS）については 11月の始終線の利用回数は 78回でほ

ぼ毎回利用者がありました。もっと便利に利用するために停留所の増設や経路変更など

要望があれば自治振興センターに知らせいただきたいと思います。 

④ 公衆衛生推進協議会から不法投棄の監視のための監視カメラが各自治振興区に割り当て

があり、帝釈自治振興区内での設置場所について事務局で設置案を検討することになり

ました。 

今後の行事については、1月開催予定の新年互礼会は新型コロナウィルス感染症予防の 

観点から 2月に延期し飲食を伴わない形のものを検討することになりました。 

その他先進地視察研修、帝釈地域ボウリング大会など感染症の状況をみながら実施検討 

することになりました。 

 

武士の台所 
 12月 16日（木）料理教室を開催しました。 

 大きなかぶら蒸しにチャレンジ、豪快に大皿でかわいい 

トッピングの料理が出来ました。中身は鯛の切り身が入って 

あんかけでいただきます。 

ちょっと早いクリスマスケーキのようです。 

その他、松茸ご飯、だし巻き卵、こんにゃくゆず味噌田楽、 

野菜酢の物、温野菜、せせり炒め物、アサリのお吸い物。 

お腹いっぱいのメニューになりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大集会室の新しい緞帳（どんちょう） 

緞帳が新設されました。 

正面の壁も張り直しを予定しており、来年には皆様に

お披露目できる予定です。 

 
役員会 

8人前のかぶら蒸し 

普段のお手並み拝見 

トッピング中 

出汁巻き卵に挑戦 

完成です 



避難訓練を実施 
 12月８日（水）帝釈自治振興センター前の駐車場において、帝釈支部ともみじの丘帝

釈の防災訓練が東城消防署より消防隊員の指導のもと実施されました。 

もみじの丘帝釈の利用者の皆さんの避難訓練後に、帝釈支部ともみじの丘帝釈が合同で

消火器を使った消火訓練をしました。 

 その後帝釈支部の皆さんはそれぞれ担当している消火栓の点検をしました。 

 12月 9日（木）はセンターの職員で、調理室で火災が発生したとの想定で初期消火、

と同時に消防署に火災発生の連絡をする訓練を実施しました。 
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気をつけよう！ 年末年始の火の用心 

年末もすぐそこ、朝晩の気温がぐっと下がり暖房が必要な季節に 
なりました。 
 就寝前やお出かけ時には、火の始末を十分におこなってください。 
下記の詩は、昭和 55 年頃テレビで高見山関が出ていた CMの歌

でご存じの方もおられると思いますが「戸締り用心火の用心」という
歌です。楽しい歌なので紹介させていただきます。 

消火栓の点検 

消火訓練 
全集中！ 

避難訓練中 

東城消防署 



 

  

  

日にち 時間 場所 

 １月１０日（月） １３：００ 山中下集会所 

 １月１１日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

 １月１３日（木） １０：００ 宇山西集会所 

 １月１３日（木） １３：００ 未渡集会所 

 １月１６日（日） １２：３０ 始終上集会所 

 １月１６日（日） １３：３０ 久保田宅前 

 １月１６日（日） １４：００ 宇山集会所 

 １月１８日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

 １月１８日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

 １月１９日（水） １３：３０ 福田集会所 

 １月２５日（火） １０：００ 始終集会所 

 １月２５日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

 １月２７日（木） １３：００ 未渡集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東城地域移動販売車運行事業 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続

ける」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご

利用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が

出向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

１月の移動販売車 運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 

名越 

馬渡 


