
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
１１月１９日（金） 行政文書 

１１月２４日（水） 健康寿命向上セミナー「栄養改善」 13:30 山中下集会所 

１１月２６日（金） パソコン教室           13:30 

１１月３０日（火） センター大掃除（女性部）     10:00 

          東城木の駅プロジェクト視察来訪（岡山県新庄村） 10:00～11:30 

１２月 １日（水） もみじの丘帝釈運営推進会議    14:00 

１２月 ５日（日） 子ども会愛鳥活動         13:30 

          帝釈支部手芸教室         13:00 

１２月 ６日（月） 行政文書 

１２月 ７日（火） 役員会              19:00 

１２月１１日（土） 帝釈峡遺跡群発見６０周年記念講座② 13:30 

１２月１６日（木） 武士の台所            10:00 

１２月２８日（火） 仕事納め（センターは 12 月 29 日～1 月 4 日まで休館） 

  その他の教室 

   筝曲教室       （ 11/26 ） 

   ステンドグラス教室  （ 12/4 12/5 ） 

グラウンドゴルフ教室 （ 12/4 12/9 12/18 ） 

パソコン教室 

パソコンに興味ある方はもちろん初心者の方も大歓迎です。一度覗いてみてください。 

日時： １１月２６日（金） １３：３０～１５：００ 

パソコンをご持参ください。無い方は事前にご連絡ください。 

参加申込：11 月 25 日（木）までにセンターへ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帝釈峡遺跡群発見 60 周年記念講座のお知らせ 

■12 月講座 記念講座②：「史跡上黒岩岩陰遺跡の保存と活用」 

日時：１２月１１日（土） １３：3０～１５：００ ～オンライン～ 

 講師：愛媛県久万高原町教育委員会 学芸員 遠部慎さん 

 申込：１１月３０日（火）までに下記のどちらかに予約ください。 
(1)スマホやパソコンで参加…メールで申込み 

メールアドレス jtomonokai@gmail.com 
(2)センターで参加………････センターに電話連絡(6-0055) 

                   問い合わせ先：時悠館(08477-6-0161) 

第 275 号 
（令和 3年 11 月 19日） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

●武士の台所 お待たせしました！！ 

武士は食わねど・・・うーん、やはりお腹は空きますよ。 

いっしょに料理作って食べ、力をつけましょう。 

12 月 16 日（木）10：00～  

申込 ：センターへ 12 月 1０日（金）まで 

参加費：1,000 円 



帝釈峡遺跡群発見 60 周年記念講座を開催 11 月 13 日（土）13:30～15:00 

帝釈自治振興センターにて、広島県教育委員会埋蔵文化財係長沖憲明さんがテーマ「文

化財としての帝釈峡遺跡群」について講演をされました。 

文化財は周辺にある観光資源などといっしょに一体的に見てもらうことで多くの人が感

心を持って来てくれると話され、帝釈地域では岩陰遺跡群と永明寺や白雲洞、雄橋などの

帝釈峡の自然を合わせた形の帝釈の魅力を紹介するこ 

とが大事であると学びました。 

 帝釈自治振興区では、遺跡群発見 60 周年を機会に 

多くの人に帝釈を知ってもらうために、遺跡や自然の 

紹介とともに地域の取り組みなど様々な情報発信を行 

なっていきたいと思います。 

12 月はオンライン講座がありますので、興味のある 

方は是非ご参加ください。 

 

ふれあい弁当をお配りしました  11 月 12 日（金） 

帝釈地区民生児童委員、ひとり暮らし高齢者等巡回相談員、帝釈自治振興区社会福祉部

でふれあい弁当を作り、75 歳以上の一人暮らしまたは二人暮らしの方々へお配りいたしま

した。献立は香茸ごはん、肉じゃが、野菜のかき揚げ、そうめん南瓜の酢の物、ほうれん

草の胡麻和え、フルーツです。料理担当は野菜を洗ってきざみ、そろった材料から調理を

はじめ、盛り付け担当は大会議室の机の上に弁当容器を並べて盛り付けの準備をするなど

連係プレーがみごとでした。おいしい弁当を届けようと皆さんが一丸となっている姿はと

ても頼もしかったです。 
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を
開
け
れ
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が
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‼ 

混ぜるといいかおり、香茸ごはん。 

丁寧に盛り付け 

ジャガイモの皮むき 

下ごしらえ、手際がいいです 

窓付きメッセージです 

黙々と揚げる。ご苦労様でした。 

おいしそうでしょう！！ 



「令和 3 年度庄原市議会市民と語る会」が開催されました 
 11 月 16 日（火）帝釈自治振興センターにて、 

市議会議員と帝釈住民が地域課題について意見交 

換会が開催されました。 

市議会議員は政野太議員、坂本義明議員、堀井 

秀昭議員、藤原洋二議員、前田智永議員の 5 名が出席されました。最初に表会長が帝釈地

域の市民交通、介護、U ターン施策、農林業の後継者対策などの地域課題を説明され、住

民からは暮らしの中で起きている具体的な問題についての疑問や要望、対策案などが出さ

れ、市議会議員と活発な意見交換がなされました。また学校の統廃 

合やかんぽの郷などについても質疑応答があり地域課題への感心の 

高さを感じました。 

 

MaaS 実証運行事業、災害発生時要援護高齢者対応等について協議しました。 

 

① MaaS 実証運行事業については、廃止代替バス（始終線）のうち 3 往復を「予約制バ

ス」として運行するもので、11 月 1 日～翌年の 1 月 31 日まで運行されます。 

  すでに各支部で取り組みがなされ、利用登録者が現時点で 29 人となっています。 

現時点では、あまり利用はされていません。 

   将来の地域の交通体系を考えていくための実証実験です。 

利用登録して予約バスで東城に出かけてみませんか。 

  

② 災害発生時要援護高齢者対応については、各支部で取り組んでいる「声掛け運動」を

再確認し、声掛け対象者と声掛け実施者の双方が再度確認して運動を続けていくこと

が必要であり、役員会等で各支部にお願いすることとしました。 

   また、各支部に「自主防災組織」を組織することが必要では 

ないかとの意見も出されました。 

   福田行政区では防災の勉強会、竹渡のサロンでは防災と見守り 

マップ作りをしました。 

 

離れて暮らしておられる家族の方との連携 

  1 人暮らし、2 人暮らし高齢者の方が地域で安心して暮らしていくには、地域 

の方の援助が必要です。そのためにも日頃から「離れて暮らしておられる 

家族の方」と地域の連携が重要です。 

  帝釈自治振興区では、離れて暮らしておられる家族の方に、帝釈地域の 

各種の情報を送っています。 

  現在６家族に送っていますが、出来るだけ多くの家族の方に送られるよう 

取り組みを進めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月 10 日に「帝釈包括ケアネット連絡会」

を開催しました。 
地域マネージャーだより 

八谷 輝行 



 

  

 日にち 時間 場所 

１１月２１日（日） １２：３０ 始終上集会所 

１１月２１日（日） １３：３０ 久保田宅前 

１１月２１日（日） １４：００ 宇山集会所 

１１月２３日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１１月２５日（木） １３：００ 未渡集会所 

１１月２５日（木） １３：３０ 竹渡集会所 

１１月３０日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

 

   

日にち 時間 場所 

１２月 ７日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１２月 ９日（木） １０：００ 宇山西集会所 

１２月 ９日（木） １３：００ 未渡集会所 

１２月１３日（月） １３：００ 山中下集会所 

１２月１４日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１２月１５日（水） １３：３０ 福田集会所 

１２月１９日（日） １２：３０ 始終上集会所 

１２月１９日（日） １３：３０ 久保田宅前 

１２月１９日（日） １４：００ 宇山集会所 

１２月２１日（火） １０：００ 始終集会所 

１２月２１日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１２月２１日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

１２月２３日（木） １３：００ 未渡集会所 

１２月２３日（木） １３：３０ 竹渡集会所 

  

 

 

 

 

 

 

 

移動 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続

ける」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご

利用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が

出向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

１１月の移動販売車 運行予定 
馬渡 

寄倉 

１２月の移動販売車 運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 

馬渡 
寄倉 


