
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

６月 ３日（金） 行政文書 

６月１４日（火） 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業 遺跡めぐり部会 9 時 30 分 

６月１６日（木） もみじグループ          14 時 

６月１７日（金） 行政文書 

６月１８日（土） 上帝釈 深緑！ウォーク  9 時 

６月１８日（土） 帝釈会役員会     14 時 

６月２３日（木） パソコン教室           13 時 30 分 

７月 ４日（月） 行政文書 

７月 ７日（木） パソコン教室           13 時 30 分 

 

その他の教室 筝曲教室（6/10 6/24） 

   グラウンドゴルフ（6/４ 6/9 6/18 6/23） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 288 号 
（令和 4年 6月 3日） 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp   
HP：http://taishaku.server-hared.com/

「上帝釈 深緑！ウォーク」参加者募集 ◆◆帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業◆◆ 

山々の緑が少しずつ色濃くなり、日毎に輝きを増す季節となりました。 

雄橋へたどる自然豊かな帝釈峡はさわやかな風がほほを撫でていきます。 

今はひっそり佇む馬渡遺跡を訪ねると大昔の人々の姿が目に浮かんで来ます。 

 そんな帝釈峡の自然と遺跡をゆっくり見て帝釈の良さを満喫してみませんか。 

 

日時    ６月 18 日（土） ９:00～12:00 
集合場所  時悠館 駐車場 
参加費   大人 500 円 小学生 200 円（記念品付） 
申込    6 月 13 日（月）までに 帝釈自治振興センターへ 

40 名限定、庄原市と神石高原町の住民に限ります。 
        ※詳しくは、前号案内チラシかセンターに問合せください。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀

パソコン教室 ～楽しくチャレンジ～ 

パソコンの基本操作やインターネットの利用、表作成ソフト（エクセル）等を 

皆さんといっしょに学びませんか。 

日時    ６月 2３日（木） 13:30～15:00 

場所    帝釈自治振興センター 

申込    ６月 2２日（水）までに 帝釈自治振興センターヘ 

内容    パソコンの基本操作や利用、表作成ソフト（エクセル）を学びます 

※パソコンをご持参ください。準備できない場合はセンターにご相談ください。 

お知らせ：今後、パソコン教室は 7 月より、月 2 回の開催といたします。 

➀パソコンの基本操作と文章作成（ワード） 第１木曜日 7 月 ７日（木） 

②表作成（エクセル）           第４木曜日 7 月２８日（木） 

     両方参加でもかまいません。見学も可能ですのでお気軽にご参加ください。 

 

 地域マネージャーだより 
八谷 輝行 

 





もみじの丘帝釈たより（令和4年6月号）

５月から３０度にもなる日があり、まだ暑さ慣れしていない今、この先どうなるか気になります。

梅雨入り予報は6月6日頃、西日本の雨量は平年に比べると若干降水量が多いと予想されています。

梅雨入り早々に大雨となる恐れもあり梅雨は短く気温は高めだそうです。6月から8月にかけては、

全国的に暖かい空気に覆われ夏の気温は、東日本以西ではかなり高い見込みと予想されています。

平常の気温と比べて気温が35度以上になる猛暑日も多く、いつもより暑い夏になりそうで熱中症に

注意、暑さ対策が一層必要になるでしょう。環境省から出ている「熱中症アラート」で地域の暑さ

指数を調べ、指数（WBGT）が28（厳重警戒）を超えると熱中症患者が著しく増加するそうでこれ

は役立てたいです。また暑さに強い身体を作る「暑熱順化」は熱中症のリスクを減らすことも出来

るようで、やや暑いと思われる環境で少し強めの運動（ウオーキングなど）を毎日２週間つづける、

また４０度くらいのお風呂に１０～１５分浸かり汗をかくことも暑さに強くなる身体が作れるとい

われています。いろいろな対策が必要です。

今月のイベントはなんといっても毎年この時期に行

かせていただいている神石高原町古川の森永様宅の

「シャクナゲ」の見学です。色とりどりのしゃくなげの花

の美しさに皆様自然と笑みがこぼれました。

＜ひと口健康講座＞ 6月の健康

5月下旬から急に暑くなりました。身体が気温の変化につ

いていけてません。そういう６月は熱中症や、心筋梗塞、脳

梗塞の救急が急激に増える月です。

熱中症： しっかり汗をかくことによって体温を下げて、体温

の上昇を防ぎ、熱中症を予防します。汗をかくには脱水にな

らない様水分を補給しなくてはなりません。汗をかく体質に

変えるには汗ばむ程度の運動を続ける事やシャワーで済ま

せず、湯船に10分程度つかることも良いとされています。

心筋梗塞、脳梗塞： 引き金は脱水状態に陥って血液がネ

バネバになり、血管に詰まることによって発症します。

一日ペットボトル500ｍｌで2本以上の水分を取りましょう。

特に夜間、寝起きは脱水状態になっていますから、寝る前と

起きたらすぐコップ1杯の水を飲みましょう。

次回のもみじサロン予定
日時：６月２６日（日）

１４：００～１５：３０

場所：帝釈自治振興センター

会費：３００円

※送迎を致しますので、多数の参加

お待ちしています。

今後もコロナの感染予防対策を行い

ながらの開催になります。

〒729-5244  

庄原市東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL     08477-3-4005 

FAX     08477-3-4006  

       Email   momiji@alice.or.jp 

 

美しい花にかこまれてパチリ☆花を観ながら皆さんと散策す

るのは楽しい時間です。


