
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

８月１８日（木） 行政文書 

８月２１日（日） 夏の環境整備作業        8 時 

８月２５日（木） パソコン教室（エクセル）    13 時 30 分 

８月２５日（木） もみじグループ         19 時 

８月２６日（金） 時悠館友の会研修会 時悠館   13 時 30 分 

８月２８日（日） 帝釈地域グラウンドゴルフ大会  8 時 30 分 受付 

９月 ２日（金） 行政文書 

９月１０日（土） 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念シンポジウム 東城文化ホール 

９月１４日（水） 健康寿命向上セミナー 「認知症介護予防」 センター 10 時 

９月１６日（金） 行政文書 

 

その他の教室 筝曲教室     （8/19 8/26） 

       ステンドグラス教室（9/17） 

     グラウンドゴルフ （8/20 8/25 9/3 9/8 9/17 9/22） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 293 号 
（令和 4年 8月 18日） 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp   
HP：http://taishaku.server-hared.com/

ご厚志のお礼 
香典返しとして 

帝釈自治振興区宇山西支部へ   岸  信幸  様より 

         ありがとうございました。 

＜中止のお知らせ＞ 
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から中止決定となりました。 

●帝釈もみじまつり   帝釈自治振興区役員会で決定 

●東城地区総合体育大会 東城地区スポーツ協会会議で決定 

※19日→26日に
変更になりました 

帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念シンポジウムのご案内 
俳優の苅谷俊介さんと広島大学名誉教授古瀬清秀さんをお招きして講演会、林淳一郎さ

んをコーディネーターにパネルディスカッションを開催します。是非ご参加ください。 
 

日時 ９月１０日（土） 10:00～14:３5 

場所 庄原市東城文化ホール 

申込 帝釈自治振興センターへ参加申込書を送付 （電話・Fax 08477-6-0055） 

   締切：8 月 31 日（水）まで 定員：150 名 前回配布しましたチラシをご覧ください 

主催 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業実行委員会 

後援 庄原市 庄原市教育委員会 神石高原町 神石高原町教育委員会 
内容 テーマ「帝釈峡遺跡群からみる縄文文化と地域の展望」 

➀記念講演 「帝釈峡遺跡群の時代」            苅谷俊介さん 

  ②基調講演 「帝釈峡遺跡群の発掘 60 年をあれこれ懐古して」古瀬清秀さん 
  ③パネルディスカッション コーディネーター 林淳一郎さん（中国新聞社） 
       パネラー 苅谷俊介さん 古瀬清秀さん 宮野元壮さん 表良則さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命向上セミナー「認知症介護予防」教室のご案内 
シルバーリハビリ体操があります。動きやすい服装でご参加ください。 

日時   9 月１４日（水） 10:00～12: 00 
場所   帝釈自治振興センター 
申込   9 月 7 日（水）までに 帝釈自治振興センターへ（6-0055） 
講師   医療社団法人聖仁会 作業療法士・認定ケアマネージャー 
持参   ・飲み物（水分補給） 

       ・ほろか・なみかカード 参加ポイントを付与します 

※新型コロナウイルス感染症予防対策と熱中症予防対策をお願いします。 

 

7 月 27 日にかじかクラブ定例会が開催されました。 

今回は、帝釈駐在所の岡田巡査をお招きし「特殊詐欺 

と交通安全」についてお話しをしていただきました。 

その内容をお伝えします。 
 
●特殊詐欺の対応策はこれで十分！ 

オレオレ詐欺、預貯金詐欺、架空料金請求詐欺、還付金詐欺など 

いろいろな詐欺の話がありますが、一番の対策はこれです。 

 「電話・メールでお金の話がでたら詐欺！」 
 この言葉を念頭に置いていただき、“相手が誰であろうが、一旦 

電話を切ったり、メールは無視する“ ようにしてください。 

 「もし迷うことがありましたら交番の方に相談ください」と話されていました。 

●交通安全 

 昨年度、庄原管内での交通事故は駐車時の衝突や動物を轢くなどの単独事故が一番多い

そうです。また、自分の方に優先権がある場合でも注意義務はあるので、事故が起きない

よう十分に注意して運転してくださいとのことでした。 

 パソコンの運転シミュレーターの映像を見ながら、予想される危険を見つけ出すコーナ

ーでは、参加者からたくさんの意見が出て、どこにでも危険は潜んでいると感じました。  

「危険が潜んでいるかも知れない」という気持ちを常に持って運転をしましょう。 

 

感謝状・留学生にお米を寄贈 

沖田辰司さんが一昨年 12 月に、広島経済大学の留学生達が 

コロナ禍でアルバイト収入が少なく生活に困っている話を聞き、励まし

たいと思い、竹岡浩治さんと岩崎恒雄さんに協力いただき 450Kg のお

米を集めて寄贈され、この度大学より感謝状が届きました。 

思わぬクリスマスプレゼントに留学生は「収入が減っている中で嬉し

い、大事に食べたい」と笑顔で話していたそうです。 広島経済大学より感謝状
が届きました 

時悠館友の会 研修会のご案内  ～どなたでもご参加ください～ 
時悠館友の会では、一般の方も参加できる研修会を開催されます。 

感心のある方、お気軽にご参加ください。※日が変更になりましたので再案内します。 

日時   ８月 26 日（金）      13:30～15:00 

場所   時悠館 研修室 

研修内容 ➀長尾隼人正一勝の出自の謎について 時悠館館長  高木 保 さん 
     ②時悠館企画展に向けて       時悠館学芸員 稲村 秀介さん 
       雄橋のビジターセンターとして／回廊展示の企画案について 

再

健



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

９月 ６日（火） １０：００ 始終集会所 

９月 ６日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

９月 ８日（木） １２：３０ 宇山西集会所 

９月 ８日（木） １３：００ 未渡集会所 

９月１２日（月） １３：００ 山中下集会所 

９月１３日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

９月１８日（日） １２：３０ 本田宅前 

９月１８日（日） １３：３０ 久保田宅前 

９月１８日（日） １４：００ 宇山集会所 

９月２０日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

９月２０日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

９月２１日（水） １３：３０ 福田集会所 

９月２２日（木） １３：００ 未渡集会所 

９月２２日（木） １３：３０ 竹渡集会所 

９月２７日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続

ける」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご

利用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が

出向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

９月の移動販売車 運行予定 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●参加していただける方  庄原市に在住の 65 歳以上の方や興味のある方 

どなたでも参加いただけます。 

●お申し込み         帝釈自治振興センター 

電話 （０８４７７）  ６-００５５ 
●申込み締切り       ９月７日（水）まで 

※シルバーリハビリ体操も行いますので、動きやすい服装でお越し下さい。 

 
【お問い合わせ先】  庄原市社会福祉協議会 東城地域センター 

電話（08477） 2－0488 （担当：賀島） 

認知症は、加齢や病気などが原因とされ、誰もがなる可能性があります。 

多くの認知症についての予防法はまだ解明されていませんが、広い意味での健康維

持が認知症になることを遅らせたり、進行を予防することが示唆されています。 

認知症を正しく理解し、偏見をなくすことで、認知症になっても安心して生活できる

住みよい環境づくりに一歩でも近づきます。 

認知症への備えを、ご一緒に考えていきましょう。 

 

認知症予防教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


