
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

９月 ２日（金） 行政文書 

９月１０日（土） 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念シンポジウム 東城文化ホール 

９月１４日（水） 健康寿命向上セミナー 「認知症介護予防」 センター 10 時 

９月１４日（水） 帝釈包括ケアネット連絡会    13 時 30 分 

９月１６日（金） 行政文書 

９月２２日（木） もみじグループ                 19 時 

１０月 ４日（火） 行政文書 

１０月 ６日（木） パソコン教室（Excel）      13 時 30 分 

１０月１９日（火） 行政文書 

１０月２２日（土） 下帝釈紅葉！ウォーク      9 時    ながの村集合 

１０月２７日（木） パソコン教室（Word）      13 時 30 分 

 

その他の教室 筝曲教室     （9/9 9/16） 

       ステンドグラス教室（9/17） 

     グラウンドゴルフ （9/3 9/8 9/17 9/22） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の環境整備 
8 月２１日（日）午前、夏の環境整備を実施しました。 

各支部と庄原市帝釈子育て支援施設・帝釈じゃんぷやもみ 

じの丘帝釈からも参加され総勢３６名で旧帝釈小学校のグ 

ラウンド周辺の環境整備をしました。 

草刈りしその草を集め、そして刈った草をトラ 

ックに載せる作業を各々分担し流れるようなチー 

ムワークに作業が無駄なく進んでいきました。 

ありがとうございました。 

第 294 号 
（令和 4年 9月 2日） 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp   
HP：http://taishaku.server-hared.com/

帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念シンポジウム 
俳優の苅谷俊介さんと広島大学名誉教授古瀬清秀さんをお招きして講演会、林淳一郎さ

んをコーディネーターにパネルディスカッションを開催します。 

お時間のあるお方は是非ご来場ください。 
 

日時 ９月１０日（土） 10:00～14:３5 

場所 庄原市東城文化ホール 

問合せ  帝釈自治振興センター （電話・Fax 08477-6-0055） 

   詳しくは配布しましたチラシをご覧ください 

主催 帝釈峡遺跡群発掘 60 周年記念事業実行委員会 

後援 庄原市 庄原市教育委員会 神石高原町 神石高原町教育委員会 

内容 テーマ「帝釈峡遺跡群からみる縄文文化と地域の展望」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命向上セミナー「認知症介護予防」教室のご案内 
シルバーリハビリ体操があります。動きやすい服装でご参加ください。 

日時   9 月１４日（水） 10:00～12: 00 
場所   帝釈自治振興センター 
申込   9 月 7 日（水）までに 帝釈自治振興センターへ（6-0055） 
講師   医療社団法人聖仁会 作業療法士・認定ケアマネージャー 
持参   ・飲み物（水分補給） 

       ・ほろか・なみかカード 参加ポイントを付与します 

※新型コロナウイルス感染症予防対策と熱中症予防対策をお願いします。 

第 26 回帝釈地域グラウンドゴルフ大会 
 

健

団体成績 
優勝 帝釈  303 打 
２位 山中下 327 打 
３位 未渡  339 打 
４位 竹渡  339 打 
５位 始終  342 打 
6 位 宇山西 349 打 

個人成績（女子） 
優勝 国原幾子  54 打 
２位 吉原みえ子 60 打 
３位 瀧口裕子  62 打 

個人成績（男性） 
優勝 村上征二郎 51 打 
２位 横山利昭  53 打 
３位 名越則男  58 打 

県民，自主防災組織など，事業者，行政などが一体と

なって，災害時の被害をできる限り軽減する減災に取

り組む運動です。 

8 月 28 日（日）に帝釈地域グラウンドゴルフ大会を開催

しました。 

35 名の方が参加され熱戦を繰り広げられました。 

好天に恵まれ、和気あいあいとプレーされて良い交流の場

となりました。 

団体優勝は帝釈チーム、個人では男性が帝釈の村上征二郎

さん、女性では帝釈の国原幾子さんでした。 

おめでとうございます。 



もみじの丘帝釈たより（令和4年9月号）

 

８月のもみじサロンはコロナ

感染拡大の為中止としました。

次回のもみじサロン予定

日時： 9月25日 （日）

１４：００～１５：３０

場所： 帝釈自治振興センター

会費： ３００円

※送迎をしますので、多数の参加お待

ちしています。新型コロナの感染予防

対策を行いながらの開催になります。

〒729-5244  

庄原市東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL     08477-3-4005 

FAX     08477-3-4006  

  Email   momiji@alice.or.jp 

 

＜今月のひと口健康講座＞ 帯状疱疹について

腹部にできた帯状疱疹

背中の真中からおなかの中心まで赤いポツポツと

した皮疹ができ、中には水泡になったものが混じっ

ている。

初期は痛痒い感じがあり、続いて数センチくらい

の皮疹ができるので、この時期に発見して治療を始

めると重症化せず、後遺症も残ることが少ない。

頭部、胸部、腹部にできやすい。

治療
ウイルスが皮膚や神経に与えるダメージが少ない早い段階で治療を始

めることが大切。１．抗ウイルス薬：原因となっているウイルスが増えるの

を抑える。軽症の場合は飲み薬で。重症の場合は入院治療が必要。２．

痛みに対して鎮痛薬。３．塗り薬：坑ウイルスの塗り薬、痛み止めや抗菌

薬・皮膚の傷を治す塗り薬が使われることもある。４．帯状疱疹後神経痛

に対しては鎮痛薬が使われる。

8 月の行事


