
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 ２月 ３日（金） 行政文書 

 ２月１３日（月） 事務局会議        13 時 30 分 

 ２月１５日（水） 役員会          19 時 

２月１６日（木） もみじグループ 

２月１７日（金） 行政文書 

２月２０日（月） 市・県民税申告相談 支所（未渡、始終） 

２月２１日（火） 市・県民税申告相談 支所（山中、宇山） 

２月２６日（日） 女性部手芸教室     13 時 

２月２６日（日） もみじサロン      14 時 

３月 ２日（木） パソコン教室（Word）  13 時 30 分 

３月 ３日（金） 行政文書 

３月 1７日（日） 行政文書 

 

その他の教室 グラウンドゴルフ（2/4 2/9 2/18 2/23） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 304 号 
（令和 5年 2月 3日） 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp   
HP：http://taishaku.server-hared.com/

帝釈未渡出身の山陽学園高校 2 年生井上愛教さんが、第 28 回全国私

立高等学校男女バレーボール選手権大会（東京都町田市で開催）の女子

の部に出場されます。 

井上さんは幼い頃から東城少女バレーボールクラブに所属してバレー

ボールをはじめ、東城中学校、山陽学園高校と一意専心で選手として励

まれました。全国大会でも自身の力を 100%発揮できるように応援し

ています。 

ご健闘をお祈りします。 

 

第 ２８回全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会 

日程 ： 2023 年 3 月 22 日（水）～24 日（金） 

組合せ抽選会：２月１７日（金） 

会場 ：東京都町田市立総合体育館 

    スカイアリーナ座間 相模原総合体育館 

出場校：男女４８校 

ご厚志のお礼 
  見舞い返しとして 

帝釈自治振興区山中支部へ    小林 香苗 様 

      香典返しとして 

    帝釈自治振興区山中支部へ    小林 浩治 様 

         ありがとうございました。 

※東城町のローソン駐車場に応援横断
幕が出されています 

❤ ❤



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヒートショックとは、温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動することによっ

て、失神したり心筋梗塞や脳卒中といった血管の病気などを引き起こす健康被害のこ

とです。  

あたたかい部屋から寒いトイレや浴室に移動すると、身体が温度変化にさらされて

血圧が変化し、失神や不整脈、脳卒中や心筋梗塞を起こし、入浴中の 

溺死や急死につながることもあります。  

特に冬場や入浴時は、ヒートショックが起こりやすいので注意と予 

防が必要です。 

外気温と浴室内の気温が同じようなお宅は注意したほうが良いでしょう。 

令和 2 年に家庭の浴槽で溺死した人が 4,724 人（消費者庁）にも 

のぼり、交通事故の 2 倍以上になっています。 

そして 65 歳以上の割合が 9 割を占めています。 

 

■入浴についての注意点 

□入浴前と入浴後に水分を補給する 

□食後は 1 時間以上空けてから入浴する 

□お酒を飲むなら入浴後にする（飲酒すると血圧低下を起こしやすくなるため） 

□脱衣所や浴室に暖房器具を設置またはシャワーを使って浴室を温める 

□いきなり浴槽に入らず、心臓に遠い手や足からかけ湯をして慣らす 

□浴槽の湯温をぬるめ（38℃～40℃程度）にする（入浴してから湯を温める） 

□長湯をしない（血圧が下がりすぎるため） 

□浴槽から急に立ち上がらない（立ちくらみや転倒しやすい） 

□浴室に手すりをつけることで転倒を防止になる 

□入浴するときは他の人に声かける、そして他の人は入浴中の人に声かけする 

ヒートショックや突然の病気の発症で身動きが取れなかったり意識がないよう

な事故が発生する場合があります。 

帝釈地域でも 1 人暮らしの方や高齢者の方のご家庭の声掛けや見守りをするこ

とで、できる限り早期に発見し対応できるようにしていきましょう。 

“お互いさまに気に掛け合う”ことで重大な事態にならないようにしたいと思

います。 

近所の人を最近見かけないと思った時、洗濯物の出しっぱなし、郵便物や新聞

が溜ってないか、夜に電気が点灯しているかなどの確認をお願いします。 



もみじの丘帝釈たより（令和5年2月号）

◎脳梗塞は再発しやすい病気です。後遺症が軽い場合でも再発のリスクがあります。

10年で2人に1人が再発しています。

◎脳梗塞は退院後の生活が今後を大きく左右します。脳梗塞の主な原因は動脈硬化により血管が詰まりや

すくなって起こります。この状態はすぐには変わらないので、1年間は特に再発の危険が高いと言われて

います。退院しても油断せず、再発予防に努めましょう‼

▢ 処方された薬は指示通り服用しましょう‼

▢ かかりつけ医を定期的に受診しましょう‼

▢ 水分補給を心がけましょう‼

▢ 日常生活の中に運動や体を動かすようにしましょう‼

＜今月のひと口健康講座＞

脳梗塞の再発を予防するために‼

〒729-5244  

東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL   08477-3-4005 

FAX   08477-3-4006 

  Email momiji@alice.or.jp 

 

☻

１月のもみじサロ

ンは今年の干支で

ある卯の飾りを作

りました🐰→

高度成⾧を支えた団塊世代（1947年～１９４９年又は19５１年生まれ）が全て後期高齢者と
なる２０２５年問題が間近になっています。国民の3割が高齢者となる状況の中で社会保障費の
増大を心配されていますが、私達介護現場は介護ニーズが多くなる中で介護人材不足が増々深
刻な状況となっています。先般の新聞では令和４年の統計で１人の女性が生涯産む子供の数は
21年が1.3０人で22年は更に減少したと言われ、ついには年間出生者数が80万人を切って77万人
の可能性に、これは昨年より4万人も少なく想定していたより10年以上も早いペースで少子化が
進んでいると発表されています。政府も今後子育て支援に力を入れていくような説明をされて
いるが容易ではないと思うし、絵にかいた餅で終わらない様に願うばかりです、これは先々の
ことではなく既に各企業で働く人が足りない状況であることも深刻にとらえて欲しいところで
す。ところで法人も人材確保に動いていますがなかなか満足いく結果にはならない、令和4年3
月から全ての職種の時給を大幅にアップ、福利厚生も更に充実しました。いつからでもどの職
種でも働くことは可能です、お気持ちや心当たりがある人がいれば連絡をいただきます様よろ
しくお願いします。コロナ感染者が少なくなってはきましたが面会制限は継続しています。た
だ急用等で面会の必要な方は連絡ください、検温や健康確認等をさせて頂き対応致します。引
き続きご協力よろしくお願いします。


