
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
８月 ４日（金） 行政文書 

８月 ４日（金） 帝釈峡ライトアップオープニング   17 時    永明寺周辺 

８月 5 日（土） さとやま元気交流会         10 時 

８月 ９日（水） 健康寿命向上セミナー（運動機能向上）10 時    宇山集会所 

８月１８日（金） 行政文書 

８月２０日（日） 夏の環境整備作業            8 時   旧帝釈小学校 

８月２０日（日） 帝釈峡ライトアップクロージング   17 時    永明寺周辺 

８月２４日（木） もみじグループ           １９時 

８月２７日（日） 帝釈地域グラウンドゴルフ大会   ８時受付   旧帝釈小学校 

９月 ４日（月） 行政文書 

９月 ４日（月） 市政懇談会             １９時    東城支所 

９月 ７日（木） パソコン教室（Ｗｏｒｄ）      １３時３０分 

 

その他の教室 筝曲教室     （8/5 8/18） 

ステンドグラス  （9/9） 

グラウンドゴルフ （8/5 8/10 8/19 8/24） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご厚志のお礼 
 見舞い返しとして 

    帝釈自治振興区山中下支部へ   吉原 美智子 様 

 

    帝釈自治振興区始終支部へ    木山 孝明  様 

         ありがとうございました。 

第 316 号 
（令和 5 年 8 月 04 日） 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-hared.com/

名勝・国定公園帝釈峡記念事業の一環で、夜の帝釈の永明寺

周辺を光で照らし皆さんに楽しんでもらうライトアップイベン

トが開催されます。 

★オープニングと点灯式 ８月４日（金）1８時～  
場所：永明寺周辺（帝釈第一駐車場） 
内容：けん玉、坂口赤道からくり書道、永江太鼓他、ビンゴ大会、点灯式 

★ライトアップ ８月４日（金）～８月２０日（日） 
1９時～２２時 

場所：永明寺周辺 

★クロージングと消灯式 ８月２０日（日）1７時～ 

場所：永明寺周辺（帝釈第一駐車場） 
内容：東城中学校吹奏楽、よさこい、佐々木リョウ、ビンゴ大会 

消灯式 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月２４日（月）、東城木の駅が発足して 10 

周年を迎えました。 

副市長ならびに議長・議員、東城・備北・西城・ 

甲奴郡の森林組合長などの来賓をお迎えして記念式典が 

盛大に行われました。 

東城木の駅を支えてくださいました歴代の東城支所長や林業 

課課長の皆様、県内木の駅では安芸高田八千代・総領・西城、 

東城木の駅メンバーなど総勢約 80 名の出席がありました。 

庄原市矢吹副市長と林議長が祝辞が述べられました。 

功労者表彰では東城木の駅の発足と運営に尽力された 5 名の 

表彰があり、株式会社山崎木材社長山﨑さんが代表して表彰を 

受けられました。 

表実行委員長から木の駅１０年間のあゆみとなる事業報告が 

あり、昨年度までの９年間で約４，７８８トンの木材が木の駅に 

出荷され、出荷者に約２，８００万円が支払われ、東城町また庄 

原市内で使われ経済効果の一役を担ったとのことでした。 

続いて３名の講師により記念講演が行われ参加者は熱心に聴かれていました。 

【講演内容】 

① 「島根県雲南市における森林整備と市民参加型によるエネルギー利用について」 

講師：合同会社グリーンパワーうんなん職務執行者 勝部祐治 様 

② 「広島県の森林・林業施策について」 

講師：広島県農林水産局林業課 参事 橋本 学 様 

③ 「広島県における木質バイオマスの普及啓発について」 

講師：広島県環境県民局環境政策課 主事 穐丸多聞 様 

東城支所での記念式典 

山﨑社長の受賞 

林議長の祝辞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 20 日（木）に庄原市教育委員会の担当者と樹

木医の伊藤之敏先生、帝釈自治振興センターとで帝釈

始終のコナラのナラ枯れ対策を行いました。 

 

ナラ枯れの対策は、ナラの木の幹に薬剤（アクリル

の合成樹脂剤、農薬成分なし）を散布して皮膜を作

り、ナラ枯れをおこす菌を媒介するカシノナガキクイ

ムシの侵入を許さないようにします。 

 

樹木医の先生の指示のもと、散布機を使って幹の高

さ 4m くらいまで万遍なく薬剤を散布しました。 

 

散布のために上下の雨具、長袖の手袋、防塵マスク

を身に着け、薬剤の入った散布機を背負うと、動物の

着ぐるみを着たようで体中汗まみれになるくらい暑か

ったです。 

コナラの大木を見上げる皆さん 

幹の白いところは薬剤が付着 

矢吹副市長と 

講演の様子 
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シルバーリハビリ体操は、主に高齢者の介護予防を目的に、医師がリハビリテーション学と障害

学に基づいて考案された体操です。 

おおむね６０歳以上の市民の方がシルバーリハビリ体操指導士となり、サロンやデイホームなど

の集まりの場で活躍されています。                  引用：広報しょうばら 

帝釈自治振興区             編集 発行：帝釈自治振興区 

地域マネージャー通信 

シルバーリハビリ体操特集 

 

マットに座っての体操は，よりリラックスして体を伸ばしておられました。体操指導士の方は，

「参加人数の多い少ないは関係なく，求めがあればこうして皆さんと体操をして，楽しむことが大

切なのよ。」と言っておられました。7 月 14 日福田集会所では，帝釈地域の 4 名の体操指導士の方

が，言葉どおり参加者と一体になり楽しんで指導しておられるのが印象的でした。 

 



もみじの丘帝釈たより（令和5年8月号）

＜今月のひと口健康講座＞ 脱水と水分補給

〒729-5244  

東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL： 08477-3-4005 

FAX： 08477-3-4006 

Email：momiji@alice.or.jp 

 

おやつに自分た

ちでホットケー

キを焼きました。

消防署の立

ち合いで避

難訓練と消

火訓練をし

ました

ふるさと巡

りで西城町

へ行きまし

た、嬉し懐

かし、楽し

い思いでし

た


