
 

これからの主な行事予定・施設利用等 
 

１０月 ４日（水） 行政文書 

１０月 ４日（水） もみじの丘帝釈運営推進会議     １４時 

１０月 ５日（木） パソコン教室（Ｗｏｒｄ）      １３時３０分 

１０月 ８日（日） 東城地区総合体育大会         8 時３０分 

１０月１５日（日） ふれあい東城まつり          

１０月１７日（火） 東城町自治振興区親睦グラウンドゴルフ大会 ８時３０分（受付） 

１０月１９日（木） 行政文書 

１０月１９日（木） もみじグループ           １９時 

１０月２５日（水） かじかクラブ            １３時 

１０月２６日（木） パソコン教室（Ｅｘｃｅｌ）     １３時３０分 

１０月２７日（金） 庄原自治振興区連合会グラウンドゴルフ大会 道後山高原クロカンパーク 

１０月２９日（日） 帝釈もみじまつり          １０時 

１１月 ２日（木） 行政文書 

１１月 ２日（木） パソコン教室（Ｗｏｒｄ）      １３時３０分 

１１月 ７日（火） 庄原市議会市民と語る会       １９時 センター 

１１月 ９日（木） ふれあい弁当 

 

その他の教室  筝曲（10/6 10/11 10/18 １0/27）  

グラウンドゴルフ（10/7 10/12 10/21 10/26） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 320 号 
（令和 5 年 10 月 4 日） 

発行：帝釈自治振興区 
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令和 5 年度の備後地区児童発明くふう展があり、

東城小学校 5 年生の村上隼都くんの作品“多様性

机”が優秀賞に選ばれました。 

作品は机や椅子にも使え、物も収納でき、さらに

足を折りたたみ、背負って持ち運びができる便利な

もので、キャンプや避難所でも使用できるよういろ

いろな工夫がされています。 

ご厚志のお礼 
 香典返しとして 

    帝釈自治振興区竹渡支部へ    沖田 辰司  様 

         ありがとうございました。 

作品：多様性机 
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旧帝釈小学校グラウンドにおいて帝釈郵便局親善

グラウンドゴルフ大会が開催されました。 

秋空の下、和気あいあいと熱戦が繰り広げられま

した。 

結果は以下のとおりです。 

女子の部 優勝   八谷こずえさん 

     準優勝  小塩麗子さん 

     第３位  畑 勝江さん 

男子の部 優勝  井上信宏さん 

     準優勝  吉原正登さん 

     第３位  表 良則さん 

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命向上セミナー「栄養改善教室」が帝

釈自治振興センターで開催されました。 

シルリハ体操の後、備北栄養士会沖田先生が

「口の運動機能は年とともにおとろえ、食事量

が減り低栄養状態になりやすい。そのため食事

は栄養バランスが大事」と話され、簡単にでき

る焼き肉のたれで味付けした豚丼とさんまの

缶詰を使ったかば焼き丼を作り参加者で試食し

ました。とてもおいしいと評判でした。 

 
10 月 8 日（日）に東城地区総合

体育大会が開催されます。 

競技種目と組み合わせは次のよう

になります。 

皆様の応援お願いします。 

 

① ソフトバレー男・女 

 右図①参照 

② ソフトボール 

 右図②参照 

③ ソフトテニス 

 当日発表 

④ グラウンドゴルフ 

⑤ 東城タワー建設 

⑥ モルック（公開競技） 

 

 



もみじの丘帝釈たより（令和5年10月号）

今年は「敬老週間」と題して、日替わりで敬老御膳を作り皆さんに食べて頂きました。また

職員手作りの写真入りメッセージカードを、お祝いとしてお渡しさせて頂きました。

今月のおやつ作り：モンブラン風カステラ

もみじの畑で採れたさつま芋を蒸して、各自に袋に入れて渡しペースト状に揉んでもらい、

カステラの上に絞り出してもらい、頂点に甘栗をのせて完成です。

富士山や野旅山が出来ました。

＜今月のひと口健康講座＞
朝晩が涼しくなりました。巷ではインフルエンザが流行し始めています。

人によっては、重症化する恐れもあります。インフルエンザにかからな

い為に①うがいをしましょう。②マスクの着用をしましょう。③咳エチ

ケットを心掛けましょう。

また・急な発熱（38度以上）・咳やのどの痛み・全身の倦怠感（だる

さ）このような症状がみられた場合には、早めに医療機関を受診しま

しょう。

〒729-5244  

東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL： 08477-3-4005 

FAX： 08477-3-4006 

Email：momiji@alice.or.jp 

 


